


U N T E R S T R E I C H E N  S I E  I H R E  N AT Ü R L I C H E  S C H Ö N H E I T 

M I T  I N D I V I D U E L L E R  U N D  S A N F T E R  Ä S T H E T I S C H E R  M E D I Z I N . 

G E T R E U  M E I N E R  „ F R E N C H  TO U C H ”  P H I LO S O P H I E .

Maja Henke, Fachärztin für Chirurgie

HE R ZLIC H WILLKOMME N!



Ich freue mich, Sie in meiner neuen Praxis mitten im Zentrum  

von München, in der Nähe des Odeonplatzes begrüßen zu dürfen.  

Als ausgebildete Fachärztin für Chirurgie mit langjähriger  

Erfahrung in der Notfallmedizin habe ich mich auf den Bereich  

der ganzheitlichen ästhetischen Medizin spezialisiert. 

 

Mithilfe meiner speziell entwickelten „Henke-Technik” unterstreiche  

ich Ihre natürliche Schönheit mit minimalinvasiven Eingriffen und  

maximalen Effekt, damit die Jugendlichkeit in das Gesicht zurückkehrt. 

Mein Spezialgebiet ist die Faltenbehandlung, Gesichtsmodellierung  

und Hautverjüngung, die durch individuelle Modellage des Gesichts,  

des Dekolletés sowie des Körpers erreicht wird. 

Erfahren Sie mehr über meine Philosophie, Behandlungsmethoden  

und meine Praxis in dieser Broschüre. Gerne berate ich Sie in  

einem persönlichen Gespräch, welcher Therapieansatz für Sie infrage  

kommt, damit Sie sich in Ihrer Haut rundumwohl fühlen.

Fachärztin für Chirurgie

HE R ZLIC H WILLKOMME N!



M E I N H O L I S T I S C H E R B E H A N D LU N G S A N S AT Z :  S C H Ö N AU S S E H E N & S I C H S C H Ö N F Ü H L E N . 

PH ILOSOPHIE

Kosmetikbehandlungen: 
professionelle Hautpflege für ein  

strahlendes Hautbild 

Ästhetisch medizinische  
Behandlungen wie z. B.:  

Faltenbehandlung,  

Gesichtsmodellierung und  

Hautverjüngung

MEIN KERNSPEK TRUM

SCHÖNHEIT VON INNEN EINFACH WOHLFÜHLEN

Power-Boosts von innen:  
mit maßgeschneiderten  

Vitamininfusionen

Meine Therapien zeichnen sich vor allem durch gewebeschonende, 

schmerzarme Methoden aus und dank meiner einzigartigen  

„Henke-Technik”, die ich während meiner Zeit in Paris entwickelte, 

erziele ich einen absolut natürlichen und zugleich hautverjüngenden 

Effekt. Gerne berate ich Sie ausführlich über mögliche Risiken  

und Nebenwirkungen, denn das ist für mich als verantwortungs- 

bewusste Fachärztin selbstverständlich. Ich gehe intensiv und  

individuell auf die Bedürfnisse meiner Patienten ein und verwende 

ausschließlich Produkte höchster Qualität namhafter Hersteller.  

Mein Anspruch ist immer mit modernsten Behandlungstechniken  

zu arbeiten, um Sie als Patient dem geringsten Risiko auszusetzen. 

Mit meinem holistischen Ansatz möchte ich aber auch die Schönheit 

von innen fördern. Dazu stelle ich Ihnen gerne individuell auf  

Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Vitamininfusionen zusammen,  

die Ihrem Organismus wieder neue Energie liefern. Die Infusionen  

wirken gegen Erschöpfung vom Alltag, Mangelerscheinungen,  

aber auch Krankheit und Müdigkeit. Abgerundet wird das Konzept 

durch professionelle Kosmetikbehandlungen, die Sie in meiner  

Praxis in Anspruch nehmen können. Sie haben noch Fragen?  

Sprechen Sie mich jederzeit an!    



UNTERSTREICHEN SIE IHRE 

NATÜRLICHE SCHÖNHEIT UND 

FÜHLEN SIE SICH WIEDER  

WOHL IN IHRER HAUT. 



Mein Schwerpunkt liegt in den minimal  

invasiven Behandlungstechniken zur  

Modellage des Gesichtes, des Dekolletés 

sowie des Körpers. 

Diese beinhalten die Faltenvorbeugung und 

-glättung durch Botulinum sowie die 

Unterspritzung mit Fillern (Hyaluron) und die 

Verfeinerung der Hautstruktur mit Hilfe von  

Mesotherapie und Needling. Außerdem biete 

ich Ihnen die Verabreichung von individuell 

zusammengestellten, hoch dosierten Vitamin- 

infusionen an, um Ihre Schönheit von innen  

und außen zum Vorschein zu bringen.

Mein Behandlungsportfolio reicht von Botulinumtoxin-Therapien bis hin zu hoch dosierten Vitamin-Infusionen. 

Lassen Sie sich in einem persönlichen Gespräch von mir umfassend beraten, welche Methode für Sie 

als Patient am besten geeignet ist, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. Es erwartet Sie höchster Standard 

sowie eine ausgiebige Beratung und das Erstellen eines individuellen Behandlungskonzeptes. 



Ü B E RS I C H T & P R E I S E

FALTENSTR AFFUNG    ab 280 Euro 

MIT BOTULINUMTOXIN

Mein Behandlungsportfolio reicht von Botulinumtoxin-Therapien bis hin zu hoch dosierten Vitamin-Infusionen. 

Lassen Sie sich in einem persönlichen Gespräch von mir umfassend beraten, welche Methode für Sie 

als Patient am besten geeignet ist, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. Es erwartet Sie höchster Standard 

sowie eine ausgiebige Beratung und das Erstellen eines individuellen Behandlungskonzeptes. 

FALTENUNTERSPRITZUNG   ab 450 Euro 

MIT HYALURONSÄURE

VERFEINERUNG DES     ab 200 Euro 

HAUTBILDES

INJEK TIONS-      ab 250 Euro 

L IPOLYSE

VERSCHMÄLERUNG DES     ab 350 Euro 

K AUMUSKELS

ACHSELSCHWEISS-    ab 550 Euro

BEHANDLUNG

VITAMIN-   ab 120 Euro

INFUSIONEN 

HYDR ATATIONSBEHANDLUNG  ab 400 Euro 

DER HAUT

BE HANDLUNGE N



FALTE N BE HAN DLUNG MIT 
BOTULINUMTOXIN

Wie sieht die Faltenbehandlung mit Botulinum aus?

Das Botulinum wird mit einer feinen Nadel in die Haut injiziert,  

was nahezu schmerzfrei ist. Die Wirkung tritt nach circa 48-72  

Stunden ein, maximaler Behandlungseffekt nach circa 10 Tagen.  

Botulinumtoxin vermindert die Muskelkontraktion und  

führt so zu einer vorübergehenden Entspannung und Glättung  

der darüber liegenden Haut. Der Ausdruck wird wieder  

offener, freundlicher und jugendlicher.

Behandlungsspektrum:
• Stirnfalten
•  Glabellafalten  

(Zornesfalte)
• Augenbrauenlifting
• Krähenfüße
• Schlupflider
• Mundwinkelanhebung
• Lippenrandfalten
• Migräne

Wirkungsdauer:
 •  Circa 3-6 Monate,  

abhängig von Dosierung  
bzw. Behandlungsfläche  
und Behandlungsstelle

Anwendung:
•  Nicht häufiger als 3-4 Mal  

pro Jahr empfohlen



H Y DR ATATIONSBE HAN DLUNG
DE R HAUT 

Wie sieht die Hydratationsbehandlung aus?

Wenn die Haut altert, verliert sie zusehends an Elastizität, Spannk-

raft, Feuchtigkeit – in der Folge entstehen erste Fältchen. Mit einer 

gezielten Hyaluronbehandlung kann das Gleichgewicht in der Haut 

wieder hergestellt werden. Mit einer Kanüle wird das Hyaluron unter 

die Haut gebracht und sorgt für eine Erhöhung der Spannkraft. Der 

Effekt ist bereits nach wenigen Tagen zu sehen. Nach 1-2 Wochen ist 

der volle Therapieeffekt sichtbar, da der Wirkstoff die Zellen wieder 

zur Produktion von körpereigenem Kollagen anregt. 

Wirkungsdauer:
•  In der Regel 6-12 Monate

Anwendung:
•  Je nach indviduellen  

Therapieplan – eine  
Auffrischung kann  
jederzeit erfolgen

Behandlungsspektrum:
•  Die Hydratationsbe- 

handlung kann im gesamten 
Gesichtsbereich, Hals  
sowie am Dekolleté ange-
wendet werden

FALTE NUNTE RSPRITZUNG MIT  
H YALURONSÄURE

Wie sieht die Faltenunterspritzung mit Hyaluronsäure aus?

Die Hyaluronsäure wird mit einer feinen Nadel oder stumpfen 

Kanüle direkt in die zu behandelnden Hautstellen injiziert.  

Das Gel polstert die Haut wieder auf und Fältchen  

sowie auch tiefere Falten können so gemildert oder gänzlich 

geglättet werden. Je nach Hautstruktur und Faltentiefe  

kann auch eine Kombinationsbehandlung mit  

Botulinumtoxin sinnvoll sein. 

Wirkungsdauer:
•  Circa 8-24 Monate, je  

nach Zusammensetzung  
der Hyaluronsäure und  
Hautstruktur

Anwendung:
•  Kann jederzeit  

wiederholt werden

Behandlungsspektrum:
• Stirnfalten
• Glabellafalte (Zornesfalte)

• Schläfenaufbau
• Augenbrauenlifting
• Augenringe & Tränenfurche
• Krähenfüße & Schlupflider
• Wangenaufbau
• Nasolabialfalte
• Lippenmodellierung
• Oberlippenfältchen
• Mundwinkelanhebung
• Marionettenfalte
• Hände
• Hydratationsbehandlung



VE RFE IN E RUNG DES  
HAUTBILDES

Wie sieht die Behandlung zur Verfeinerung  
des Hautbildes aus? 

Wenn die Haut gesund ist, sieht man ihre Poren kaum. Ist sie unrein 

oder fettig, verstopfen die Poren und werden sichtbar. Dies tritt 

durch negative Umwelteinflüsse, falsche Ernährung oder genetisch 

bedingte Faktoren auf. Die Oberflächenstruktur ist verändert,  

die einzelnen Poren wirken groß. Durch verschiedene Methoden 

kann das Hautbild verbessert werden, damit die Haut wieder 

straffer, feinporiger und strahlender aussieht.

Behandlungsspektrum:
• Aknenarben
• Unreines Hautbild
•  Straffung des  

Bindegewebes
• Großporige Haut
•  Haut, die an Ausstrahlung 

verloren hat
•  Knitterfältchen

Wirkungsdauer:
•  Unterschiedlich – je  

nach Methode und  
Behandlungsspektrum

Behandlungsmethoden:
•  Mesotherapie
• Needling
• Hydratationsbehandlung
• Chemical Peel

IN JE K T IONS- L IPOLYSE –  
D IE  „FE T T-WEG -SPRITZE” 

Wie sieht die Behandlung mit der 
„Fett-weg-Spritze” aus?

Nach örtlicher Desinfektion der zu behandelnden Stellen  

wird mit feinsten Nadeln der Wirkstoff direkt in die betroffene 

Region injiziert. Das Fettgewebe wird auf natürlichem Wege 

abgebaut und ausgeschieden. Die Haut zieht sich zusammen und 

erzeugt eine glatte Oberfläche. Die Behandlung kann ambulant 

erfolgen. Da es im Unterhautgewebe nur wenige Nervenfasern 

gibt, sind die Injektionen kaum schmerzhaft. 

Wirkungsdauer:
•  Dauerhafte Reduktion  

der Fettpolster

Anwendung:
•  In der Regel 4-6  

Behandlungen im Abstand 
von 2 Wochen

Behandlungsspektrum:
• Nasolabialhügel
• Hängebäckchen
• Doppelkinn
• Oberarme
• Bauch
• Rückenwülste
• Innen- und Außenschenkel
• Knie
• Lipombehandlung



VITA MIN IN FUSION E N –  
DE R POWE R- BOOS T VON IN N E N

Wie sieht die Behandlung mit Vitamin-Boostern aus?

Vitamin C und Vitalstoffe in Höchstdosis sind die Antwort  

auf Mangelerscheinungen, Erschöpfung vom Alltag, Krankheit und 

Müdigkeit. Einzelne Vitamine, individuell zusammengesetzt und 

dosiert, können sogar das Krebsrisiko senken. Speziell auf Ihren  

Organismus abgestimmte Vitamincocktails verabreicht als intra-

venöse Infusion, pushen den Körper, liefern Energie, regen den 

Stoffwechsel an, verbessern das Hautbild und boosten  

Ihre Vitalfunktionen. Damit Sie auch von innen heraus strahlen!

Wirkung:
• Innere Schönheit, entgiftend 
• Verbessert das Hautbild
•  Positive Auswirkung auf  

Organismus & Zellschutz
• Stoffwechsel anregend
•  Verlangsamt den Alterungs- 

prozess & liefert Energie

Infusionstherapien by 
Maja Henke:
•  Henke Booster  

(Multivitamin Power-Infusion)

•  Hochdosierte Vitamin C 
Infusion

• Zellschutz & Regeneration
• Schwermetallausleitung
• Leberdetox
• Vitales Herz
• Anti-Stress
• Anti-Aging
• Gesund & Immun
• Individuell & Revitalisierend 
• Schlaf & Regeneration
• Sport & Leistung
• Haut & Haare



ACHSELSCHWEISS-BEHANDLUNG  
(MIT  BOTOX) 

Wie sieht eine Achselschweiß-Behandlung aus?

Eine weitere Anwendungsmethode von Botulinum ist die  

Reduzierung der übermäßigen und äußerst unangenehmen  

Schweißproduktion im Bereich der Achselhöhlen, auch Hyperhidrose 

genannt. Durch die sanfte und flächige Injektion des Botulinum  

erzielt man ein sehr zufriedenstellendes Behandlungsergebnis.  

Die übermäßige Schweißproduktion wird verlangsamt oder stellt  

sich gänzlich ein. Die Haut bleibt trocken und nasse Achseln  

gehören der Vergangenheit an.

Wirkungsdauer:
•  Wirkung tritt circa nach  

48-72 Stunden ein,  
spätestens nach 10 Tagen; 
je nach Dosierung hält  
der Effekt 4-6 Monate

Anwendung:
•  Nach Abklingen der 

Wirkung kann die  
Behandlung jederzeit 
wiederholt werden

Behandlungsspektrum:
•  Bei übermäßiger und  

unangenehmer Schweiß- 
produktion im Bereich  
der Achselhöhlen

VE RSC HM ÄLE RUNG DES  
K AUMUSKE L S

Wie sieht die Behandlung „Facial Slimming” aus?

Ein vergrößerter Kaumuskel, der oft aufgrund von Zähneknirschen 

oder Zubeißen entsteht, ist für maskuline Gesichtsformen bei Frauen 

verantwortlich. Das „Facial Slimming” schwächt den ausgeprägten 

Kaumuskel mit gezielten Botox-Injektionen schnell ab. Direkt in 

den Muskel injiziert wird eine Zurückbildung bewirkt. Eine rasche 

Entkrampfung verhilft Leidtragenden schnell zu einer Linderung der 

Schmerzen und führt zu weicheren Gesichtszügen. Auch für Mi-

gränepatienten sorgt diese Methode nachhaltig für Entspannung..

Wirkungsdauer:
•  Effekt tritt nach circa  

2 Wochen ein und hält  
ungefähr 3-4 Monate

Anwendung:
•  Nach Abklingen der 

Wirkung kann die  
Behandlung jederzeit 
wiederholt werden

Behandlungsspektrum:
•  Bei Frauen: ein zu stark  

ausgeprägter Kaumuskel,  
eckiges und kantiges Gesicht,  
das optisch störend ist

•  Bei Männern:  
Schmerzlinderung bei  
Zähneknirschen, Migräne  
und Überbeanspruchung  
des Kaumuskels

 •  Sehr gut für Migräne- 
patienten geeignet

 



KOSME TIK-
BE HAN DLUNGE N

Die perfekte Ergänzung zu den ästhetisch  
medizinischen Anwendungen 

Als Abrundung meines holistischen Therapieansatzes können 

Sie in meiner Praxis auch kosmetische Behandlungen in 

Anspruch nehmen. Wir bieten Ihnen hierbei eine Vielzahl an 

qualitativ hochwertigen Behandlungen an: 

Anti-Aging Behandlungen

Porenverfeinerung für ein strahlendes Hautbild

Pflegebehandlungen für Problemhaut  

wie z. B. Hyperpigmentierung, Akne,  

Couperose (Rötungen) und atopische Haut  

(trockene, schuppige Haut)

Unsere Kosmetikerinnen erstellen Ihnen ein individuelles

Pflegeprogramm, je nach Hautzustand und Hauttyp.  

Und während Sie Ihre Behandlung genießen, verwöhnen  

wir Sie mit einer entspannenden Nacken- oder  

Kopfmassage – ganz nach Ihren Wünschen.



UNSERE PR A XIS BIETET IHNEN EIN WOHLFÜHL AMBIENTE  

AUF MEDIZINISCH-TECHNISCH HÖCHSTEM NIVEAU 
 

Unsere Räumlichkeiten sind ganz auf Ihr Wohlbefinden ausgerichtet.  

Neben einer kleinen Lounge können Sie vor und nach der Behandlung  

auf der begrünten Terrasse entspannen. Die Praxis befindet sich  

mitten im Zentrum von München, direkt um die Ecke des bekannten  

Odeonsplatzes und der Ludwigstraße. Sollten Sie mit dem Auto kommen,  

finden Sie direkt vor der Praxis Parkplatzmöglichkeiten oder können 

 unseren hauseigenen Parkplatz benutzen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

PR A XIS



Sie erreichen uns ganz einfach telefonisch unter 

+49 (0)89 287 55 888 

oder schreiben Sie uns eine E-Mail an 

info@aesthetik-henke.de.

Wir freuen uns Ihnen ein auf Sie perfekt abgestimmtes 

Behandlungskonzept zu erstellen, 

um Ihre individuelle Schönheit zu unterstreichen.

Ästhetik Henke

Praxis für Ästhetische Medizin

Schönfeldstr. 12

80539 München

w w w.aesthet ik-henke.de

KONTAK T

V E R E I N B A R E N S I E  H E U T E N O C H 

E I N P E RS Ö N L I C H E S B E R AT U N G S G E S P R ÄC H 



S I E  S I N D  Z U F R I E D E N ?  D A N N  F R E U E  I C H  M I C H  

A U F  E I N E  B E W E R T U N G  V O N  I H N E N !

Scannen Sie mit Ihrem Smartphone den links abgebil-

deten QR-Code. Sie werden direkt zu meinem Profil 

auf JAMEDA weitergeleitet und können Ihre Rezension 

schreiben. Ich freue mich über eine schöne Bewertung 

von Ihnen, danke für Ihre Zeit, Ihre Maja Henke.

Folgen Sie mir auf Social Media und 

erfahren Sie mehr über meine  

ästhetischen Beauty-Behandlungen.

Ästhetik Henke

aesthetikhenke


