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kleine Pickelchen erfolgreich zwischen

hier und da auftretenden Unreinheiten
und fallen erst auf, wenn sie partout nicht
mehr verschwinden wollen. ,,Bei den auch als
GriefRkornern bezeichneten Milien handelt
es sich um gutartige Zysten unter der Haut®,
erklart Maja Henke, Facharztin fiir Chirurgie
und Asthetik-Expertin aus Miinchen. Also
kein Grund zur Sorge: Milien sind ein rein
kosmetisches Thema und gesundheitlich un-
bedenklich. Um sie von Pickeln zu unter-
scheiden, ist ein Vergrofierungsspiegel hilf-
reich. Denn, so storend sie auch sein mogen,
ihr Durchmesser betrigt nur ein bis zwei
Millimeter. Erkennungsmerkmal: Thre
Struktur ist hdrter als die umliegende Haut,
ein Kérnchen eben. Die Farbe ist weif}, sie
konnen aber auch leicht gelblich wirken.

»Milien entwickeln sich aus Follikeln
und sind - im Gegensatz zu Unreinheiten -
mit Talgablagerungen, abgestorbenen
Hautzellen und Hornmaterial gefiillt.“ Doch
woher kommen die ldstigen Stérenfriede
liberhaupt? Eine genetische Veranlagung
wird bislang nur vermutet. Sicher aber ist,
dass der Hormonhaushalt eine entscheiden-
de Rolle bei der Entstehung spielt. In Kom-

S ie sind gut getarnt. Verstecken sich als
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bination mit einer erhohten Talgproduktion,
verstopften Poren oder auch Hautreizungen
treten Milien besonders gern auf. Die beste
Vorbeugung ist deshalb eine konsequente,
griindliche Reinigung. ,,Auch Peelings mit
AHA-und BHA-S&uren sowie Pflegeproduk-
te mit Retinol eignen sich zur Vorsorge®, sagt
Maja Henke. ,,Diese regen die Erneuerung
der Hautzellen an. Dadurch haben Milien
kaum Zeit, sich zu entwickeln.“ Wichtig: Nie-
mals sollte man versuchen, Milien wegzu-
kratzen oder selbst auszudriicken! Statt zum
Erfolg fiihrt das cher zu Entziindungen und
Narben. Sinnvoller ist es, sich in die Hinde
eines Experten zu begeben - idealerweise ein
Dermatologe oder ein Facharzt fiir Astheti-
sche Chirurgie. Selbst hartniickige Grief3-
koérnchen lassen sich ndmlich mit einem Klei-
nen Schnitt oder einem scharfen Loffelchen
schmerzarm und narbenfrei entfernen. Bei
grof¥flichigem Auftreten helfen regelméfiige
Mikrodermabrasionen oder Fraxel-Laser-
behandlungen. FRANZISKA FRANK

Milien trefen iiberwie-
gend an den Wangen
und um die Augen herum
auf. Bei Fraven haufiger
als bei Ménnern. Ursa-
che sind oft hormonelle
Schwankungen
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